Cambiosy decisiones saludables para & control dela diabetes.

Para el control de la diabetes los pilares estan basados en la educacion, el
entrenamiento esambios de estilo de vida y en poner en practica mecanismos para
resolver problemas, tienen que ver con la cabazarhida y la actividad fisica.
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La doctora Monica Katz, medica nutricionista espikstia en obesidad, directora de la
carrera de Nutricion de la Universidad Favaloraitoea del libro no dieta, destaca que
para que lopacientes con diabetestipo 2, puedarhacer una buena calidad de vida,
debenautogerenciar su diabetes, tener el control y manejar los elementos necesario
para estar bien, porque el medico es un facilitadbrcambio del modo de vida que
tiene que hacer un paciente con diabetes.

La cabeza es muy importante, porgaebiar |0 que pensamos, es cambiar lo que
sentimos y es cambiar lo que hacemos, para la doctora los humanos tenemos un
dialogo interno que es positivo, pero también exisbs mondlogos complices, que son
frases que llevan directo al fracaso. En el casa gersona con diabetes el mafiana me
cuido, o los analisis tengo que hacerme dentrandees y se le pone alfombra roja a la
comida.

Con respecto a la alimentaciama persona con diabetes puede comer de todo lo
que la gente saludable come, pero necesita un orden, todos sabemos lo que es
saludable para comer, el problema es que el huesinoa mono completaddenemos
una especie de memoria ancestral de haber pasado hambre, por eso tendemos a
comer todo lo que hay al alcance de nuestra mano.



